
 給 食 だ よ り 
 

暑さで食欲が減退したりして、ついつい冷たい食べ物や飲み物ばかりを摂ってしまいがちですが、冷たい食事は胃腸への負担を大きくし、余

計に食欲がなくなってしまう可能性もあります。室内の温度管理と食事の工夫を行いながら健康的な毎日を過ごしましょう。 

今月の給食目標  暑さに負けない体を作る 

旬 の 食 材  きゅうり えだまめ おくら なす トマト ピーマン とうもろこし うなぎ あじ すいか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７月 献 立 予 定 表  
 

月 火 水 木 金 土 

7/３１ 
キャベツのはっぽうさい 

だいずとじゃこのさっとに 

 

 

 

 

 

 

 

 

１☆きぼうほいく 

やきうどん 

チーズ 

おこのみやき 

ソイオレンジ 
    せんべい 

３☆しんメニュー 

とりじゃが 

ツナとひじきのマヨ

サラダ 

４ 
カレイのフレークやき 

カレージャーマンポテト 
かぼちゃとほうれんそうのスープ 

５ 
ぎゅうにくといんげん

のいためもの 

とうがんのスープ 

６ 

ホイコーロー 

とりにくともずくの

スープ 

７☆たなばたこんだて 

さわらのかばやきふう 
ツナとほうれんそうのあえもの 

たなばたすましじる 

８☆きぼうほいく 

わかめラーメン 

くだもの 

くだもの 
ヨーグルトケーキ 

ぎゅうにゅう 

マヨコーンパン 

ぎゅうにゅう 

かみかみおやつ 

ソイオレンジ 
たなばたそうめん せんべい 

１０ 

ポークビーンズ 

きりぼしだいこんの

にもの 

１１ 

さけのしおやき 

リヨネーズポテト 

みそしる 

１２ 

チンジャオロース 

とうにゅうコーン 

スープ 

１３ 

なつやさいのポーク

カレー 

マカロニサラダ 

１４ 
すずきのレモンふうみ 

ブロッコリーのあえもの 

なすとおくらのみそしる 

１５☆きぼうほいく 

とりにくうどん 

チーズ 

にんじんケーキ 

ぎゅうにゅう 
ぶどうゼリー やきそば 

じゃこピザトースト 

ソイりんご 

とうもろこし 

ぎゅうにゅう 
せんべい 

１７ 

うみのひ 

１８ 

こうやどうふとやさい

のにもの 

はるさめサラダ 

１９ 

マーボーどうふ 

バンバンジー 

２０ 

そぼろどん 

ワンタンスープ 

２１ 

にざかな 

きゅうりこんぶ 
ぶたとやさいのみそしる 

２２☆きぼうほいく 

やさいラーメン 

くだもの 

 さけおにぎり 
いちごむしぱん 

ソイオレンジ 

きなこクリームサンド 

ぎゅうにゅう 

かみかみ 

ぎゅうにゅう 
せんべい 

２４ 

フェジョアーダ 

ひじきのにもの 

２５ 
さわらのさいきょうやき 

ブロッコリーのおかかあえ 

ぶたにくとトマトのスープ 

２６ 
とりとやさいのげんきダレ 

とうふのみそしる 

２７☆どようのうし 

うなぎのかばやき 
きゅうりのゆかりあえ 

とうふととうがんのスープ 

２８ 

カレーシチュー 

ベーコンとキャベツ

のいためもの 

２９☆きぼうほいく 

べんとうじさん 

くだもの 

ぎゅうにゅう 
新バナナきなこヨーグルト 

かぼちゃケーキ 

ソイりんご 

おたのしみパン 

ぎゅうにゅう 
ゆかりおにぎり せんべい 

津田このみ学園 

令和５年７月号 

 

上段 給食   担当 中島 

下段 おやつ  担当 内藤・野間     


